PFLEGEBERATUNG 
FÜR BETROFFENE UND ANGEHÖRIGE
Kostenlos und vertraulich

Ab Pflegestufe 3 und im Zeitrahmen von 2 bis 4 Einheiten (45 Minuten pro Einheit) Die anfallenden Kosten trägt zur Hälfte die fördernde Wohngemeinde, die Restlichen 50 % erhalten Sie kostenfrei von mir.

Gefördert durch die Gemeinden:

Pfarrwerfen, Werfenweng, Werfen, Hüttau, Eben, Bischofshofen, Schwarzach, 
St. Veit/Pongau

Sie möchten:

· Unverbindliche Beratung und Unterstützung 

· Hilfestellung und Tipps für eine optimale Pflege zu Hause

· Beratung bei der Organisation von Hilfsmitteln z. B. zur Mobilisation
· Unterstützung beim Stellen von Anträgen und sonstigen Formalitäten
· Austausch über Ihre Erfahrungen und Schwierigkeiten im Pflegealltag 
· Kraft tanken und brauchen Hilfe
Ich biete:
· Vertraulichkeit 

· Individuelle Beratung und Unterstützung 

· Vermittlung von Pflegetechniken in Grund- und Spezialpflege 

· Unverbindliche, auf Ihre Bedürfnisse abgestimmte Begleitung im Pflegeprozess

·  „Therapeutische Berührung“ 

Therapeutische Berührung ist:
· Eine Möglichkeit zum Auftanken, um gestärkt für den Pflegealltag gerüstet zu sein.

· Ein sanftes Berühren am Körper, zur Wiedererlangung der körpereigenen Kraftressourcen

· erleichternd, lösend, sehr wohltuend und stärkend.

· Wird ausschließlich von Fachkräften, ergänzend in der Gesundheitsförderung und bei fast allen Krankheitsbildern eingesetzt  
· Ein Einbeziehen der zwischenmenschlichen Beziehung in den Heilprozess
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„Mein Anliegen ist, Pflegebedürftige und Angehörige in ihrer Situation zu stärken.“

Zu meiner Person:

Dipl. Gesundheits- und Krankenschwester, Mutter von 3 Kindern. 
Seit 1996 im Pflegebereich tätig.

Weiterbildungen gemäß § 64 GuKG:

· Professionelle Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden und deren Angehörige

· Therapeutische Berührung/Energetische Modelle und Methoden 
Ich arbeite mit dem Arzt/der Ärztin ihrer Wahl zusammen und wirke als Ergänzung zu anderen sozialen Diensten. 

Christine Huber


Maier 94


5452 Pfarrwerfen


0664/1589495


� HYPERLINK "mailto:Info@christine-huber.at" ��Info@christine-huber.at�


www.christine-huber.at








